
Checklist: Co sbalit na kemping s detmi
Vekove skupiny: 0-3 let | 4-10 let | 11-15 let

PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY

Spanek

■ Spacak odpovidajici sezone (min. komfort +5 C pro leto)

■ Karimatka nebo nafukovaci podlozka

■ Polstar nebo cestovni polstarek

■ Svitilna nebo celovka (i pro deti — vlastni celovka = radost)

Obleceni

■ Vrstveni: spodni vrstva, fleece, nepromokava bunda

■ Rezervni obleceni pro kazde dite +2 sady navic

■ Plast'enka nebo poncko

■ Pevna obuv do lesa + sandaly k vode

■ Gumaky (i v lete — ranni rosa a prehanjky)

Hygiena

■ Toaletni papir v zipovem sacku (pro jistotu)

■ Myci prostredky bez fosfatu (setrne k prirode)

■ Vlhcene ubrousky — zachrana v kempu bez sprchy

■ Repelent a pripravek po kousknuti

■ Opalovaci krem SPF 50 (u vody nutnost)

DETI 0-3 LET

■ Cestovni postylka nebo lehatko

■ Pleny navic (+50 % oproti odhadu)

■ Detsky repelent (vekove vhodny)

■ Horkovzdusny ventilator/ventilator do stanu (leto)

■ Detska lekarnicka: antipyretikum, kapky na zuby, naplasti

DETI 4-10 LET

■ Vlastni batuzek s "pokladem" (dite si samo rozhodne co tam da)

■ Celovka na baterie

■ Lopatka a kyblík (voda, pisek — sto moznosti)

■ Knihy nebo karty na destive odpoledne

■ Nahradni boty — mokre dnes, suche zitra

DETI 11-15 LET

■ Vlastni stan (mini, pro 1 osobu) — pocit independence funguje



■ Powerbank (telefon, ale kemp jako hlavni program)

■ Zapisnik nebo kresebny blok

■ Zachranna priklryvka a zaklady preziti (lekce, ne nutnost)

KUCHYNE A JIDLO

■ Kempingovy varic + plyn

■ Hrnec, panev (nerezova sada)

■ Jidelni sada na osobu (talir, pribor, hrnek)

■ Dostatek piti na 1. den (ke zdroji prijdete, ale ne hned)

■ Suchary, konzervy a trvanrive potraviny jako zaloha

■ Pytliky na odpad — nezbytne!
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